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INNLEDNING

Alle lag er resultatorientert. Det betyr at deteékbare er de som scorer mal, som er viktige
for et godt resultat, det kan i hgyeste grad ogséevkeeper. Ofte ser vi i dag at lag taper pa
grunn av keepertabber, men sjeldnere at keepermbtchvinner pa grunn av godt spill. Det
er mange som mener at keepernivaet er blitt dadigan far, eller at det er vanskeligere & bli
en god keeper i dag. Grunnen til dette kan veetenagpoet et blitt hayere, alt gar fortere. Det
kan vel ogsa veere at skuddene er hardere, elleall@n er lettere eller ikke gar rett fram.
Likevel ser vi at mange tabber, for eksempel retsiger pa lgse og enkle skudd der
forklaringen ovenfor ikke stemmer. Jeg tror at ded enkle endringer til for & bedre
keepernivaet bade i Norge og utlandet. Nedenfojdalistet opp en del funksjoner og roller
som er seerlig viktige. Gjennom tidene har det qus&eeperomradet skjedd en utvikling,
noen mener til det bedre, andre mener at alt vdrebsr. Under alle omstendigheter er det
mye mer ressurser i toppfotballen i dag enn defararsa forutsetningene ligger mye bedre til
rette na. Men selv om noen regler er forandresmliet har utviklet seg med starre tempo og
mer fysikk, er mye av de grunnleggende utfordrirgda samme.

BAKGRUNNEN MIN

Tidlige astmaplager gjorde at jeg fikk pustevansiarjeg skulle anstrenge meg. Min rolle pa
fotballbanen ble derfor som keeper. Fint for megfar alle kameratene mine som "slapp" a
std i mal. For dette ble ansett som en uriaspagptikke sa rent kjedelig i forhold til for
eksempel & veere spiss og score mal. Men jeg Hit li#ft & std i mal, og som type vil jeg
karakterisere meg selv som stoiker (se side 9jrdumin erfaring og interesse vil jeg i denne
artikkelen trekke fram en del prinsipper for hvamser viktig for en keeper og hvilke
karaktertrekk som kjennetegner ulike typer malmémm 10-ars periode var jeg aktiv mellom
stengene pa Haramsgy IL og et par ar pa Skeidliesiden i Oslo.

REGELENDRINGER

Tidligere var reglene slik at det var tillatt & trerballen tilbake til keeper og han kunne ta den
opp med hendene for sa a spille ut. Likedan vataded ta innkast direkte inn til keeper som
kunne fange ballen med hendene for a spille uutSemingen var at keeper bare kunne ta tre
skritt fgr utspark eller utkast. Med nye reglerdet ikke tillatt for keeper a ta ballen med
hendene etter tilbakespill og innkast. Denne regklagen har satt keeper mer under press,
og stiller starre krav til utespiller-ferdighetevshkeeper.

SPESIELL FUNKSJON

Keeperen har en spesiell funksjon pa laget. Ettarmening betyr det at keeperen ma like &
veere keeper. Huvis et lag lar keeperplassen gavmfamg, far laget aldri noen god keeper.

Dette gjelder seerlig pa aldersbestemte lag. Kessen ma reindyrkes, keeperen ma
spesialiseres. Og sa: Keeperen ma ha ambisjonér lingod og stadig forbedre seg. Men

her det er jo s& forskjellige meninger om hvilkéeder som skal vektlegges nar en keeper
skal trenes opp og vurderes. Det er ikke noesfamitpa hva som kjennetegner en god
keeper, men det som oftest blir lagt merke tilderfantastiske redningene pa gode skudd.
Men kanskje er keeperen like god hvis han haredpilstaelse, plasseringsevne og er god til a
kommunisere med medspillerne for a forebygge angegeipindre skuddforsgk.
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UTSTYR

| den moderne idretten har fokus pé utstyr blitr img mer viktig og tydelig. Enkelte kaller
det utstyrshysteri. | noen idretter kan utstyetre avgjgrende for a fa et godt resultat, mens i
andre idretter spiller utstyret mindre rolle. Etm@in mening har utstyret til dels gjort
keeperne darligere.

Hansker

Seerlig gjelder det bruk av hansker. Vi ser at kane blir stgrre og sterre og grepet blir
darligere og darligere, med péafalgende returer fog lmaklengsmal. Det er ikke alltid harde

skudd som farer til returer, hanskene har ikke figliedre grep. For 30-40 ar siden var det
ikke s& vanlig a bruke hansker, og nettopp grepg&n og evne til & fange ballen i fast grep
var mye mer lagt vekt pa. Det hindrer returer, agugniddelbart mulighet til & starte en

kontring mye raskere. Mitt klare rad er: Kast hamX Da far du bedre ballfglelse, bedre
grep, og du blir en bedre keeper. Det er ikke steai det er noen fordel & bruke hansker,
unntatt at det noen ganger kan veere kaldt pa firegedler at en vil beskytte seg mot sveert
harde skudd.

Tragye

Det som er viktig, er & ha trgye med lange ermesaskyttelse pa albuer ved slenging og fall.
Det vi ser en del av i dagens fotball, er til ogdnkeepere i kortermet trgye. Jeg ser pa dette
som en trend eller image uten noen fordel for kesepeidet. Langermet trogye med
albuepolstring hjelper til & holde varmen og erdgfarebyggende.

Bukse

Buksen bgr ha beskyttelse pa hoften ved slengintplbgpd samme mate som for albue. |
tillegg ma keeperen vurdere om han skal bruke karkge nar det er kald veer. Det er viktig &
bruke riktige klaer, helst i ull, for & holde varmen

Skyggelue

Det beste utstyret som fins mot lav motsol, er @h gammeldags skyggelue. | dagens fotball
ser du sjelden at den blir brukt. Derimot serfi® @t keeper bruker ene handen for a skygge
mot lav sol. Dette hindrer reaksjon og konsentrasjpette tror jeg ogsa er blitt en trend, og

kanskje ogsa noen er redd for & gdelegge sveisen.

Kne- og leggbeskyttere

Det er sveert viktig a bruke leggbeskytter for adnénbeinbrudd. Tidligere var dette frivillig,
men na er det pabudt a bruke. Tidligere var ded @gslig a bruke knebeskyttere, men det ser
vi nesten aldri i bruk i dag. Det er forstaelig,dk er til hinder for fri bevegelse. Men kanskje
har fotballen noe a laere av handballen der beskypi& albue og kne er vanlig.

TRENINGSARBEID

| og med at keeper har en sveert spesiell rolle pdotballag, ma treningsarbeidet
spesialiseres. Her syndes det en del ved at kedmeskal veere med pa det samme som
resten av laget. Noe av dette kan veere direktieggiende. Vi har hart om keeperne som ma
veere med pa samme kondisjonstrening som utesgaillmed lgping i terreng i milevis hver
uke. Slik skal det ikke veere. Bruk heller tiddnattrene pa keepergvelser som styrke og
spenst, og ikke minst gving i & holde ballen i fgstp. Dette er kanskje den viktigste
offensive egenskapen for en keeper.
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GRUNNTEKNIKK

Hovedregel framfor alt er denne: Kroppen bak ballefer syndes det mye ogsa pa toppniva.
Hvorfor kroppen bak ballen? Jo, da vil keeperalig fall hindre at ballen gar direkte i mal
hvis han ikke lykkes med fast grep.

Her er noen hovedprinsipp og teknikker:

Lave baller midt pa: Ikke sprik med beina nar bakemmer midt pa. Enten samla bein og
bay ned og ta ballen i fast grep. Eller helstratian smak: Ned pa huk med det ene kneet i
bakken, slik at kneet/laret dekker malet der balemmer. Den andre foten pa bakken med
rett vinkel mellom lar og legg. Smidig og sikkeknikk. Dette ma inngves slik at det skjer
automatisk. Denne teknikken var vanlig fer i tided ser vi den sjelden. Og sa: Ikke spill
for galleriet! lkke kast deg hvis du ikke absoloth! Grunnen til dette er at nar du ligger
nede og eventuelt ikke har ballen i fast grep, @& du veere utspilt. Nar det gjelder baller i
kroppshgyde, er det viktig med bevegelighet sidestik at du kan fa kroppen bak ballen
uten & kaste deg. Hgye baller midt pa: Sprik niegirdéne og sarg for at begge hendene er
bak ballen. Ballen til siden: Det er viktig medtrikfallteknikk samtidig som du skal holde
ballen i fast grep: Ballen inntil kroppen, da lande pa skuldermuskelen. Ballen lenger ut
men innenfor rekkevidde: Albue og hofte ma ta av dtwtet. Sa er det viktig & ha gode
fysiske forutsetninger med god spenst og rask jeak<llers er det viktig & satse mest mulig
rett ut fra utgangsstilling, og ikke opp og neceigjDet er en lenger vei og tar lenger tid. Og
sa er det viktig & komme seg kjapt opp igjen nafatst har kastet deg etter ballen. Det er
mange som mener at god plasseringsevne i storkgra@rstatte akrobatiske gvelser og spill
for galleriet.

BALLFOLELSE

Etter min mening skal en god keeper veere glad lebal Det skal veere som et
kjeerlighetsforhold. Da sier det selv at keepekde iskal bruke hansker. Det vel ingen som
behandler kjeeresten sin med hansker pa? Poengeemit keeperen skal ha et godt og
positivt forhold til ballen. Den skal holdes ogskes med, ikke sparkes vekk i hytt og veer,
slas eller bokses vekk. Den store forskjellenoeatj med fast grep kan keeper raskt sette i
gang en kontring, i motsatt fall farer det ofterétur, ny sjanse til motparten, kanskje en ny
(ungdvendig) redning og ofte baklengsmal.

Fast grep — fisting — boksing

Etter min mening skal keeperen som hovedregel Haisfjom om a holde ballen i fast grep.
Seerlig gjelder det ved innlegg og skudd der hae #kpresset. Men hvis risikoen er stor for
a miste ballen, skal han vurdere & fiste eller bokglen da er det spesielt viktig: Hvor havner
ballen? Fisting brukes nar keeper har problemet ster nok rekkevidde, szerlig pa skudd.
Da skal ballen fistes til corner, enten over dgdtireller over mal.

MERK! Pa hgye baller ut til siden: Nar keeper kasty til hgyre, skal han fiste med venstre
hand, og nar han kaster seg til venstre, skal is¢éa hallen over med hgyre hand. Motsatt pa
lave baller ut til siden: Nar keeper kaster segtilddayre, skal han sla ballen ut over dadlinja
med hgyre hand, og nar han kaster seg ned tilregrsital han sla ballen over dadlinja med
venstre hand. Dette for & gke rekkevidden. Heleemange keepere som gjer feil, eller har
for darlig teknikk. Boksing skal bare benytteségsede situasjoner, ved frispark og innlegg
fra siden. Og: All boksing skal skje langt utditien, ikke i rommet framfor mal med fare for
nytt angrep eller skudd.
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SPILLEFORSTAELSE

En komplett keeper skal ogsa veere god til & sfolleall ute pa banen. Det er viktig & veere
bra i five-a-side fordi det ofte kommer til nyttailbakespill situasjoner. Det er ogsa viktig

for medspillerne & vite at de kan stole pa keegerde sender ballen tilbake. Keeper skal
veere en god medspiller ogsa nar det gjelder foithrbg generell teknikk som mottak og

avlevering. Det er en fordel & veere god med begge b

FYSIKK

Fysikken er nok blitt bare viktigere og viktigem@r fen keeper i moderne fotball. Det er na sa
mange taffe dueller inne i feltet ved corner oggdark, at hgyde, kraft og mot er blitt svaert
viktig. Men i tillegg er det viktig med egenskapsom spenst, bevegelighet, smidighet,
utholdenhet.

TILLIT OG SELVTILLIT

Tillit og selvtillitt er avgjgrende for en god kemp Farste bud er at treneren har tillit til
keeperen. Men det ma sies fra nar det blir ggittfom ikke er akseptable. Da ma det gis
tilbakemeldinger som farer til forbedring i en mvatiende prosess. Her nytter det ikke med
snillisme (feighet) som vi ofte ser der fgrstekeepeer uangripelig og uklanderlig. Andre
bud er at medspillerne stoler pa keeperen. Mepedee ma hele tiden ha klart for seg at de
fleste utespillere ikke har sa god innsikt i abbeutsetningene for & veere en god keeper. Siste
og ikke minst viktige bud er at keeperen har skilvtiDet betyr & veere trygg pa seg selv og
sine sterke og svake sider. Det betyr ikke selligbd

KOMMUNIKASJON

Kommunikasjon og samhandling med resten av lagstaart viktig. Det vil si & snakke med
hverandre, oppmuntre hverandre og gi viktige begkjesom har positiv betydning for
lagspillet. Kjefting og utskjelling er forbudt. 8%n viktig og krevende ting: Budskapet skal
veere klart, meningsfylt, til rett person og tiltrietl. Det er en del keepere som ikke sier et ord
under en kamp. Dette er en stor ulempe for et 8d@er det noen keepere som roper noe uten
innhold. Det hjelper ikke & rope for eksempel: the-ballen!” Hva er det for en beskjed, nar
det blir sagt hver gang? Til hvem?

Det som er viktig, er & gi klare meldinger til ngitte spillere for at de for eksempel skal:
1. Trekke ut som siste forsvarer for & skape offsield eventuelt motangrep.

2. Balansere midtbane eller forsvar.

3. Oppdekking for & forebygge angrep.

4. Overgang fra soneforsvar til markeringsforsvar.

5. Oppdekking tidsnok pa kantene for a hindre igglea siden.

Det er selvsagt i slike situasjoner at keeper leat kvalifikasjoner og oversikt til & kunne gi
beskjed. Og sa: Gi beskjed nar det er keepers dmlhar forsvarer skal klarere til innkast
eller utover pa banen. Dette var bare noen eksampkn prinsippene er klare.

IGANGSETTING

Keeper har en viktig funksjon nar det gjelder atstangrep. Dette er seerlig viktig nar ballen
ikke gar ut av spill, med andre ord nar keeperegréiholde ballen i fast grep. Her har keeper
en viktig vurdering; nar skal han satse pa raskdgatting, og nar skal han roe ned. Det kan
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veere taktiske grunner til valget. For eksempes haget ditt leder knapt, og det er kort tid
igien av kampen, ma risikoen veaere liten. Da skabke roe ned og bruke tid, men ikke hale
ut tid. Ikke veere overivrig og risikere nytt mogmep og utligning.

Utkast

Utkast er som regel best til en av sidene. OgsHuwigrepet kommer fra hgyre, og keeper
plukker ned et innlegg, ma han straks se ettergheter for a kaste ut til hayre kantspiller
fordi det mest sannsynlig er mest rom pa motsdé.siMen dette ma vaere et avtalt samspill
der kantspilleren straks inviterer til mottak ogkdar til & kontre. Det er sjelden at korte
utkast rett fram har noe for seg. Det er oftetifangt og fa pasningsalternativer. Derimot kan
lange utkast rett fram veere effektivt. Husk MarstbeUniteds keeper Peter Schmeichel sitt
utkast over midtstreken til Ole Gunnar Solskjeer damte til direkte scoring av Solskjeer.
Men da ma keeper veere en sveert god utkaster, jpresssyrke, teknikk samt at han ma ha
spilleforstaelse og se muligheten straks.

Utspark

Det er stor fordel for en god keeper a ha to gddeldbein, og ikke bare ett. Vi har flere
ganger sett hvordan keepere har tabbet seg usp#l etler tilbakespill.

Tilbakespill

Her er det viktig med god samhandling med forsvafatbakespill skal ikke legges mellom
egne malstenger. Hvis keeper bommer pa ballengdétilikevel bare corner og ikke selvmal
som vi av og til ser eksempler pa. Hvis keepeeikk sikker pa & fa ballen langt ut og
framover pa banen, er det helt greit & klarerantikast. En keeper med god spilleforstaelse
som er god i five-a-side, vil ogsa sgke pasningsadtiver i det bakre ledd. Men dette er mer
krevende, og hvis en ikke er trygg pa det, bar @lgeven enklere lgsning og spille ballen i
hayden framover pa banen.

NOEN VIKTIGE KAMPSITUASJONER

I noen kampsituasjoner er keepers opptreden spesiy). Dette gjelder situasjoner som er
spesielt avgjgrende for resultatet.

Feltarbeid

Det er viktig for en keeper & benytte fordelen akuane bruke hendene til & plukke ned
innlegg i feltet. Dette ma ses i sammenheng meditigt nedenfor om plasseringsevne. Det
er ofte en vanskelig avveining om keeper skal g&eltet for a rydde opp, eller om han skal
bli staende péa strek. Hovedregelen er at keeper skal ga ut nar det er en duell mellom
forsvarer og angriper ute i feltet. Da lgnner sieg som regel & sta pa streken og prgve a
redde eventuell heading.

En-mot-en situasjoner

Dette er vanskelige situasjoner for keeper. Aflissser burde forsta at det verste en keeper
vet, er fintesterke spisser som er i stand tilrileukeeper og sette ballen i mal. Likevel er det
sveert mange spisser som setter ballen rett pa detezeper. Mitt rdd er: Mgt spissen sa
tidlig som mulig.

Muroppstilling ved frispark

Oppstilling av mur skal vaere en innarbeidet rutir@et skal veere faste spillere som star i
mur. Valg av spillere i muren skal gjgres ut faytie og plass pa banen. Det er keeper som
bestemmer om det skal stilles opp mur. Keeper sfgsh vurdere om det skal veere to eller
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flere spillere i muren, avhengig av avstand og &inkDet er svaert viktig at muren star i ro til
frisparket er gatt og at spillerne i muren har ®ké ballen. Unnga hull i muren. Keeper
plasserer muren ut fra en av sidene i forhold @lre eller venstre malstolpe. Kjapp
oppstilling er viktig for at keeper skal finne gitass pa streken. Nar keeper sa har stilt opp
muren riktig, ma han stole pa muren. Keeper skalddkke det andre hjgrnet, og ikke
begynne a vingle fram og tilbake péa streken bakemumDet kan lett fare til scoring i keepers
hjgrne. Spillerne méa ha fokus pa ballen, ikke iiggen til eller baye seg ned.

Straffespark

Det er ikke noe fasitsvar pa hvordan en keeper tMde straffespark-situasjonen. Jeg
anbefaler ikke a satse pa et hjgrne. Mitt forftrraativ er & std pa streken, rette blikket pa
ballen, og ikke pa spilleren som tar straffespark&a satse pa reaksjonsredning. Andre
alternativ er & kombinere dette med research. vidsi & undersgke hvor faste eksekutgrer
bruker a sette straffesparket. Slike kunnskapeneare til god nytte nar du star pa streken og
straffesparket tas.

Hjarnespark

Viktig grunnoppstilling: Keeper i bakerste halvdesl malet. Stolpene skal "dekkes” av hver
sin sideback. Venstre sideback skal dekke venstmesog hgyre sideback hgyre stolpe. Pa
den maten kommer de raskest tilbake til sine porsesj nar situasjonen eventuelt er avklart.
Vanlig feil er at de som dekker stolpene forlatiaspene far situasjonen er avklart. Altsa:
Hold posisjonen til keeper kommanderer: Rykk ut!

PLASSERINGSEVNE

Se illustrasjon pa neste side.

Forklaring :
Al betyr keepers plassering, A2 betyr motspilletasgering med ball i skudd- eller
innleggsayeblikk. Keepers plassering er helt aegjde for muligheten til & avverge skudd
og innlegg.

A: Nar innlegget kommer fra omradet utenfor 16-mextgua siden, skal keeper plassere seg i
bakerste del av malet. Da vil han kunne rykke traemn og plukke ned ballen hvis den blir
kort, og keeper kan rygge for & dekke bakrommetppit) feil: Keeper star for langt framme,
og det blir sjanse i bakrommet.

B: Nar innlegget kommer fra omradet innenfor 16-mexteskal keeper plassere seg i fremste
del av malet. Dette for & dekke det viktigste aetanemlig avslutningsmulighet.

C: Ved skudd i omradet framfor mal i distansen 16 8&ter skal keeper sta langt bak, nesten
pa streken. Vanlig feil: Keeper star for langifiae, og lobben og duppen kan lett ga i mal.

D: Nar ballen er pa motstanders banehalvdel, kapekega ut mot 16-meteren eller litt lenger
for & samle opp eventuelle langpasninger.
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PERSONLIGHETSTYPER

Det er ikke noe fasitsvar pa hvilken type som pabsst som keeper. Ulike typer har sine

sterke og svake sider, og nedenfor har jeg deltedgtovt sett i to typer for a vise
ytterpunktene av personlighetstyper.

Stoikerne

Stoisismen foreskriver selvkontroll og utelaterefgésmessig involvering da valg skal bli
gjort fra fornuften alene. Den ideelle stoiker auirket av motgang og preget av fasthet og
kaldblodighet. Stoisisme er best kjent gjennonrykkiet «& ha en stoisk ro», noe som
henviser til & ha et fullstendig overblikk og uestdveeremate, uansett hva som skjer.
Stoikeren lar seg ikke pavirke av det som skjer im@&ah og rundt ham. Verken smerte eller
nytelse far ham til & miste sinnsroen. Han har tiédeymring eller uro. Han er konsentrert om
det som virkelig gjelder, balanse, harmoni og ®jelen. Stoikeren bevarer fatningen, ikke
bare i motgang men ogsa i medgang. Suksess og mgotgalike stor utfordring siden det

setter selvbeherskelsen hans pa prave.

| fotballsammenheng betyr dette at keeperen maltbemoen, selv nar skuddene hagler rundt

ham og han far mishagsytringer og utskjelling fueblikum. Et naturlig spgrsmal for en
stoiker er: Er det fglelsene som styrer meg, eltetet jeg som styrer faglelsene?
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Stoikeren i malet blir gjerne oppfattet som demsta, trygge og palitelige lagspilleren. Pa
grunn av sin veeremate er det ikke stoikeren sorpeskeonflikter og brak i laget. Et typisk
eksempel pa dette er hvis en slik type blir vrakatfarstelagsoppstillingen og havner pa
benken, vil han fort finne sin nye rolle der. Deih naturlig ga ut pa a stette de utvalgte
spillerne pa banen, og hjelpe og statte den keepana nettopp har danket ham ut av laget.
Pa denne maten er han en styrke for lagmoralenetigeten. Men samtidig er nok denne
reaksjonen en mate & stalsette seg mot skuffelsterad a bli vraket fra laget.

Stoikeren er ikke akkurat den store humgrspredelaget, sann sett er han ikke noe positivt
element i laget. Han har sma svingninger i humgtaogeg lite pavirke av om det gar bra
eller darlig med laget. Men et lag bestar av maspikere og mange forskjellige typer. Det er
ofte sammensetningen av ulike typer som gjor atlatr godt.

De enkle sjelene

Keeperne som blir betegnet som de enkle sjelene, ehaavslappet forhold til hele
fotballspillet generelt og til keeperfunksjonen sipét. Det er ikke noe spesielt press
forbundet med & vokte malet. Enkle og kanskje nfilveer de sin plass i malet, og skjgnner
ikke helt hvorfor publikum rundt dem roper, skrikeg kaver seg opp. For dem er
fotballspillet en artig lek, hvor det egentlig ikke sa ngye med hvordan det gar. Nar en kamp
er over, er alt glemt. Det er ikke tid for selvrakslse for noen tabber eller nedtegning av
erfaringsdokumentasjon for & laere av feil som ertgjlik at en kan bli bedre neste gang. De
trekker pa skuldrene av et nederlag, og tar det 8&tungt om de nettopp har sluppet en ball
mellom beina og i mal, eller bokset en ball i egett etter hjgrnespark. De enkle sjelene har
en uanstrengt ro over seg. Innen fotballfilosofian ikke de enkle sjelene sa hgy status. Dette
gjer at de i den sammenhengen ikke er brukbarefedrider. Men jeg tror nok at de enkle
sjelene gnsker oppmerksomhet. Det far de ved &neseartige sprell som de egentlig kunne
latt vaere. | denne sammenheng kommer spill foregatl inn i bildet. Det er viktigere & vise
fram en spektakuleer redning enn i lagspillets asdréaarbeide med forsvaret for a hindre et
angrep og avslutning. En tilskuer som kun er uterainderholdning pa fotballkamp, kan
utvilsomt sette pris pa de enkle sjelene. Det ukimape forholdet deres til fotballspillet, gjar
at de ikke er redde for a ta sjanser eller dumngeute Dette farer noen ganger til artige
episoder som liver opp fotballkampen; drible inmerdgen 16-meter, ga utenfor 16-meter og
heade, vandre langt ut pa egen banehalvdel, fer kknakke om Higuita sitt skorpionspark.
De enkle sjelene er ofte utadvendte, karismatigkéetilivede typer. Dette gjor de ofte til
muntrasjonsrad i spillergruppen, og her har de eokviktig rolle som stoikeren ikke kan
bidra med pa samme mate. "Vi glemmer dette tageg)eder oss til neste kamp!"

AVSLUTNING

Det er ikke noe fasitsvar pa hva som kjennetegnegoel keeper. De er forskjellige typer og

har sine sterke og svake sider. En god keeper déap stoiker eller av typen den enkle sjelen.
Den siste har nok mindre respekt i serigse fothglie miljg, men den skal ikke avvises. Vi

har hatt mange enkle sjeler som har gjort det bna leeeper pa fotballbanen. Det jeg vil med
denne artikkelen, er utvide a synet pa hva keepksfanen gar ut pa. Man kan ikke vurdere
en keepers kvalitet bare pa bakgrunn av empirgallargdninger eller redningsprosent. Den
beste keeperen er kanskje den som i samarbeid imednedspillere forebygger angrep og

hindrer avslutninger mot mal. | tillegg har jegte¢tfokus pa en del omrader av teknikk (for
eksempel grep og spilleforstaelse) og taktikk @gksempel muroppstilling, plasseringsevne
og kommunikasjon). Forbedringspotensialet er stort!

Molde, 1. februar 2012
Knut Hallvard Ulla
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